A Heixmak

MNpumepHoe 10-aHEBHOE MEHIO rOpAYUX 3aBTPaKoB (ocenue "
AnA obyyarowmxcsa 1-4 knaccos, 7-10 net Ha\ 2025 rok

5 —
3aBTpak 1-4 kn. 73,20 py6. Henens: 1
Muwesebie Bewectsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas LieHa
Benku XKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb i s
3aBTpak
Kawwa Bsi3kas MonovHas MaHHas 200 6,43 7,54 30,21 215,55 220,64 32,45
Anuo BapeHoe 40 4.8 4 053 56,6 220,78 18,5
Macno cnuBoyHoe nopuusmu 10 0,1 i 0,1 66,1 911,02 15,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 310
Xneb NEHWYHbIN W04 MPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
Xneb p)kaHo-NLEHWYHbIH 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
|WUToro 3a 3aBTpak 500 15,45 19,39 60,83 483,15 71372
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muweskble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niioga TUYeckas % LieHa
Benku XXupeol Yrnesogbl LEHHOCTb el
3aBTpak
Fynsw u3 maca nTuubl 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 35,54
Kalwa nweHHas paccbinyaras 150 6,4 6,5 35:5 2258 194,08 16,0
Macno cnuso4YHoe nopunamu 10 0,1 2 0,1 66,1 911,02 15,0
KobenHblin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 359
Xneb NWEHWYHbIA NO4MPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
|UToro 3a 3aBTpak 500 18,56 22,47 73,39 571,95 13:2
Hegens: 1 [eHb: cpeaa
Muiwestkle BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas LleHa
Benku XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb Baasisse
3aBTpak
Pbi6a TyweHas B ToMaTe ¢ 0BOLamm 90 12,34 6,69 5,66 132,43 220,4 38,36
KaprodenbHoe niope 170 3,63 5,89 22 44 157,99 831,06 28,68
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 S
Xneb NweHWYHbIW NOAUPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
|Utoro 3a 3aBTpak 500 19,45 13,1 56,5 424,82 732
Hepens: 1 JleHb: veTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHosanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas . en- 3 LieHa
Benku XKupbt Yrnesogbl LeHHOCTb RPENT
3aBTpak
Kypuua TylueHasi C MOPKOBbIO 90 12,69 5.1 3,96 113,76 1010,04 46,65
MakapoHb! 0TBapHblie 170 6,12 5,99 ke 223,04 825,05 17,89
Yaii ¢ NMMOHOM U1 ¢ caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 Bi5)
Xneb NLEHUYHbIA WOANPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
|WUroro 3a 3aBTpak 500 22,39 1922 69,73 472,3 73,2
Hepgensna: 1 [OeHb: nATHALA
Muweskle BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6niopa TU4eckas iy Llena
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb il
3aBTpak
3anekaxka U3 TBopora 70 13,86 4,99 10,13 140,56 220,63 38,04
Mosuano 40 0,16 132 52 600,23 8,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nweHUYHbIN NOANPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,16
AbBnoko ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 21,0
|Uroro 3a 3aBTpak 500 17,95 5,81 72,73 412,46 73,2
Hegensn: 2 [eHb: NoHeAenbHUK
MuuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas —— LieHa
Benkun Xupbi Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak




Kalua xuakas MOno4YHas pucoBas 200 OES 54 28,7 184,5 202,08 31.3
Macno cnueo4YHoe nopumsMu 10 0,1 147 0,1 66,1 911,02 15,0
KohelHbln HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 35
Xneb nweHWYHbIN NOLNPOBAHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
A6noko ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 21,0
|WUToro 3a 3aBTpak 590 8,55 13,48 79,07 470,18 SN2
Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiwestbie BelwjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas LieHa
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb e
3aBTpak
Cocucku B COyce TOMaTHOM 100 7,56 13,02 4,04 163,92 220,91 47,79
MakapoHbl 0TBapHble 160 5,76 (30X} 34,99 209,92 825,06 16,75
Yan ¢ TMMOHOM 1 C caxapom 200 0:3 6,7 27,9 300,74 59
Xneb NWeHWYHbIA WOAUPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
{Utoro 3a 3aBTpak 500 16,9 18,77 67,63 509,34 132
Hepgens: 2 [eHb: cpeaa
Muweskle BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tudyeckas LleHa
Benku XKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb i
3aBTpak
BuTtouku pybneHble KypuHbie 90 17,28 3,84 12,12 151,68 1.006,17 48,06
Kalua rpeuHeBas paccbinyaras 170 9,41 7,14 40,8 264,86 811,04 18,98
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nweHU4HbIW WOAUPOBaHHbIK 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
|UToro 3a 3asTpak 500 30,17 11:5 81,32 550,94 73,2
Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
Muuwieskie BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas LleHa
Benku XXupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb i
3aBTpak
Csekna oTBapHas Aonbkamu 60 0,9 0,1 512 25,2 97,14 7,0
noB KypuHbIN 200 27,3 gel 33,2 314,6 381207 59,54
KodhenHbli HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 315
Xneb nweHUYHbIA WOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
|UToro 3a 3aBTpak 500 3ilsili2 8,91 33 500,78 732
Hegens: 2 OeHb: NATHUUA
Muwessbie BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas . Liena
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb ot
3aBTpak
Wkpa kabaykoBas KOHCEPBUPOBaHHAsA 60 0,91 2,8 4,43 46,8 823,05 16,7
MakapoHbl OTBapHbI€ C CbIpOM 170 8,95 (el 32,41 235,39 220,18 29,34
Aiuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Yain c NTMMOHOM U C CaxapoMm 200 0,3 6.7 27,9 300,74 510
€0 NweHUYHbIW WOANPOBaHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Wroro 3a 3aBTpak 510 18,24 15,03 65,74 474,29 73,2
Wroro 3a nepuon 5100 199,38 139,66 700,07 4870,21
CpepHee 3HaueHue 3a nepuos 19,9 14 70 487




